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Introducao: o quadro do debate

Ao propor este Grupo de Trabalho, estabelecemos por objetivo reunir pesquisadores/as
inseridos/as em diferentes territorios rurais e contextos de pesquisa para refletir e debater
sobre as interfaces entre cultura alimentar, sociobiodiversidade e Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SSAN). Ao fazé-lo, também buscavamos somar ao fortalecimento
do didlogo entre a Rede de Estudos Rurais e a Rede de Pesquisa em Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional, a Rede PENSSAN.

Estimulamos a submissao de trabalhos que, entre outros topicos pertinentes a tematica,
identificassem e caracterizassem praticas e produtos alimentares locais, artesanais,
tradicionais; discutissem suas relagdes com o ambiente e a SSAN; refletissem sobre
metodologias de pesquisa voltadas a valorizagdo das culturas e tradigdes alimentares nos
diferentes biomas brasileiros e a identificacdo de elementos para a constru¢do de pardmetros
promotores do respeito a essa diversidade, para que venham a ser considerados nas politicas
publicas de produc¢do, abastecimento e consumo de alimentos, alinhando-se as diretrizes da
nova cesta basica de alimentos e as recomenda¢des do Guia Alimentar para a Popula¢do
Brasileira.

Nesse quadro, os desafios que se colocam para a pesquisa na perspectiva acima
delineada também constituiram motivacdo para este Grupo de Trabalho. Assim, as
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experiéncias de pesquisa trazidas nos dezesseis trabalhos acolhidos', ancorados nos diferentes
biomas e nas cinco regides brasileiras — cinco trabalhos foram construidos a partir de
insercoes em contextos de pesquisa na regido Norte, um no Nordeste, dois no Centro-Oeste,
trés no Sudeste e um no Sul —, e as discussdes a partir deles gerada, no ambito do GT e para
além dele, deverdo aportar ao processo de acumulo de estudos, debates e reflexdes, de modo a
contribuir para o enfrentamento do desafio de incorporar as politicas publicas o
reconhecimento e valorizacao da sociobiodiversidade e das culturas e tradigoes alimentares.

No que se refere as politicas publicas acima referidas, cabe contextualizar que, apods
mais de 80 anos da publicacao da lei que instituiu a cesta basica no Brasil, em margo de 2024
ela foi atualizada por meio do Decreto n° 11.936, que “dispde sobre a composicao da cesta
basica de alimentos no ambito da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional e da
Politica Nacional de Abastecimento Alimentar” (Brasil, 2024). As diretrizes entao
estabelecidas para a composi¢do da nova cesta basica de alimentos contemplam: observancia
as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populag¢do Brasileira (Brasil, 2014); protecdo da
alimentacdo adequada e saudavel e meio ambiente; diversificacdo e diversidade, observadas
as condicdes do territorio, do bioma; respeito as culturas e tradi¢des alimentares. Desse modo,
além de preterir produtos ultraprocessados, a criagdo da nova cesta basica inovou ao propor
que nela estivessem presentes alimentos associados as culturas alimentares e a
sociobiodiversidade (Brasil, 2024).

A relevancia de tal instrumento legal esta no fato dele incidir em agdes, politicas e
programas voltados a producao, ao abastecimento € ao consumo de alimentos, com particular
aten¢do a parcelas da populacdo brasileira em situa¢do de vulnerabilidade no contexto da
Seguranca Alimentar e Nutricional. A abordagem sugerida pela nova cesta bdasica de
alimentos toma por pressuposto que o ato alimentar ndo se reduz a sua dimensao biologica.
Contudo, ndo s3o poucos os desafios para que essa visdo venha a ser efetivada e
crescentemente integrada a agdes e programas voltados a produgdo, ao abastecimento e ao
consumo de alimentos. E esse o sentido da Recomendacio aprovada pelo Conselho Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional, que propds ao governo federal a elaboracdo de um
Marco de Referéncia de Cultura Alimentar para Politicas Publicas (CONSEA, 2024).

E nesse quadro de inquietagdes que se apresenta a contribui¢do que Lilian COROA
(mestranda pelo Programa de Pds-Graduagdo em Estudos Territoriais da Universidade do
Estado da Bahia — UNEB) traz ao debate deste GT, no trabalho que tem por titulo “A Nova
Cesta Basica no Brasil: reconhecimento da diversidade alimentar e territorial”. Apds

! Todos os trabalhos estdo listados ao final desta sintese.


mailto:UNEB.coroalilian@gmail.com
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historicizar a constituicdo da cesta basica no pais e elencar politicas publicas no campo da
Seguranca Alimentar e Nutricional, analisando-as criticamente, a autora argumenta que nao
basta que garantam acesso a comida, mas devem também promover “a autonomia alimentar
dos territdrios, fortalecendo circuitos curtos de comercializagdo, sistemas agroecoldgicos e a
articulagdo entre cultura e nutri¢do”. A autora enfatiza que a inclusdo, nessas politicas, de
alimentos culturalmente referenciados deve contribuir para a ruptura de “légica monocultural”
que, historicamente, “marginalizou os saberes populares de comunidades indigenas,
quilombolas, ribeirinhas, campesinas e periféricas, cujas praticas alimentares estdo
intrinsecamente ligadas a terra e a ancestralidade”.

Mas, ao estudar a partir da rede social Instagram os ativismos relacionados a plantas
alimenticias ndo convencionais (PANC), o trabalho de Rebeca Rose dos Santos LEANDRO ¢
Fatima Portilho (respectivamente mestre e docente do PPG Ciéncias Sociais em
Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro —
CPDA/UFRRIJ) evidencia que as injungdes entre culturas alimentares, sociobiodiversidade e
SSAN ndo sdo restritas a povos e comunidades tradicionais [AQUI PODEMOS SITUAR
UMA PRIMEIRA PROVOCACAO AO DEBATE, na medida em que, muito comumente,
referéncias a culturas alimentares remetem a especificidades de povos e comunidades
tradicionais, o que, além de visibiliza-los, pode acabar por também exotiza-los]. Debrucando-
se sobre controvérsias referentes a denominagdo dessas plantas, as autoras identificam
diferentes formas de ativismo, a saber: o ativismo stricto sensu, o ativismo voltado para a
educacdo ambiental e divulgagdo e, ainda, o ativismo empreendedor. Os perfis estudados por
elas variam, ainda, quanto aos destaques conferidos a questdes estéticas, questdes éticas e a
criticas ao acronimo PANC.

Seguindo no delineamento do quadro dos debates propostos a este GT, vale trazer os
dados obtidos no estudo que Martielly OLIVEIRA SILVA, Zenilio Rodrigues e Antonio
Franca realizaram junto a estudantes do ensino fundamental de uma escola publica rural no
municipio de Botupord, no estado da Bahia. Empregando questionarios estruturados e
observacdes em sala de aula, a autora e os autores’ discutem as preferéncias e aversdes
alimentares dos estudantes. Segundo relatam, os principais alimentos produzidos localmente,
com presenca expressiva na culinaria local e comercializados semanalmente por dezenas de
agricultores familiares, na principal feira livre do municipio, sdo: abobora, beterraba, quiabo e

2 No trabalho “Cultura alimentar: analise de preferéncias e rejei¢des em uma escola publica rural da Bahia”, ha
referéncia a atuag@o de integrantes da equipe da escola na coleta de dados, especificamente a nutricionista e o
professor de educagdo fisica. No entanto, ndo ¢ claro se esses estdo entre os autores do trabalho: que nos
esclaregam no Encontro.


https://portal.ufrrj.br/
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mamao verde. No quadro composto a partir das respostas dos/as 63 estudantes participantes
da pesquisa, esses mesmos alimentos sdo lembrados quase 30 vezes como objeto de aversao,
sendo que nas demais ocasides sao mencionados negativamente outros legumes e carnes. Ja
entre os alimentos preferidos, aparecem pouco mais de 20 vezes lasanha e outros preparados a
base de farinhas — indicando incidéncia de preferéncia, especialmente entre estudantes de
séries mais avangadas, por alimentos processados e ultraprocessados —, mas também sao
mencionados carnes, frutas (em boa medida, aquelas ndo produzidas na regido), legumes e
cereais. O estudo indica comportamentos diferenciados nas distintas faixas etarias, mostrando
que criangas mais novas apresentam maior aceitacdo por alimentos in natura e preparagdes
simples.

Situando as praticas alimentares observadas nos marcos do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, o PNAE, cuja legislacdo incorporou, nas ultimas décadas, diretrizes
voltadas ao desenvolvimento sustentavel e ao respeito a cultura alimentar local, OLIVEIRA
SILVA et al. ressaltam a acdo da publicidade e a oferta facilitada de produtos
ultraprocessados como elementos explicativos da pouca aderéncia dos estudantes escutados a
preferéncia por alimentos regionais, apesar de seu protagonismo no ambito da politica
publica.

TEMOS AQUI UM TEMA INTERESSANTE PARA DEBATER NESTE GT, A
PARTIR DA DISJUNCAO ACIMA IDENTIFICADA: entre, por um lado, a valorizagdo pela
politica publica — no caso, o PNAE — de alimentos associados a cultura alimentar e a
sociobiodiversidade e, por outro, as preferéncias e aversdes alimentares expressas por criangas
e jovens alunos/as estudados por OLIVEIRA SILVA et al., inseridos no contexto desse
Programa.

Essa discussdo pode, ainda, ser enriquecida a partir de reflexdes trazidas por Sabrina
RAKOW e René Birochi (doutoranda e docente do PPG Administragdo da Universidade
Federal de Santa Catarina), no trabalho “Comer, organizar, produzir e render: possibilidades
entre o campo da Alimentacdo e os Estudos Organizacionais”, elaborado a partir de
inquietagdes e percepcdes sobre habitos e concepgdes alimentares contemporaneos. Um dos
elementos aportados por este trabalho da visibilidade ao lugar de influenciadores digitais, que,
“em videos curtos nas redes sociais, especialmente no Instagram e TikTok, (...) oferecem
respostas simples para dilemas complexos”. Essa acdo se d4 em um processo em que a busca
pela alimentagdo saudéavel é convertida a individualizagdo do ato de consumo alimentar,
calcada na “disciplina do corpo e no controle da aparéncia”. Ao relacionar essa discussao ao
que entendem como uma “estetizacdo do comer saudavel” nas midias sociais, para esses
autores, o ato de comer bem estaria sendo esvaziado de suas dimensoes culturais, sociais e
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politicas. PODER{AMOS, TALVEZ, RELACIONAR ESSAS REFLEXOES AOS
ACHADOS DA PESQUISA REALIZADA JUNTO AOS ESTUDANTES DE BOTUPORA?

Ja ao langar luzes sobre um produto tradicional e artesanal, identitario, o Queijo
Serrano dos Campos de Cima da Serra — regido que abarca os campos de altitude do nordeste
do Rio Grande do Sul e do sudeste de Santa Catarina —, o trabalho de Jorge Guimaraes dos
SANTOS JUNIOR, Marja Zattoni Milano e Ademir Antonio Cazella (respectivamente
doutorando do CPDA/UFRRIJ, docente do Instituto Federal Catarinense e docente do PPG
Agroecossistemas da UFSC) aporta novos elementos ao debate sobre cultura alimentar,
sociobiodiversidade e SSAN. O estudo se volta a reputacdo do Queijo Artesanal Serrano
(QAS), especificamente no estado de Santa Catarina, mostrando que o produto ¢ associado a
historia da regido, de modo que fatores socioculturais e socioambientais determinam sua
existéncia. A maior parte das pessoas entrevistadas relatou ter adquirido o saber-fazer desse
queijo junto a familiares. Ao mesmo tempo, ¢ comum que os consumidores adquiram o
alimento diretamente do produtor, contexto em que sdo constituidas suas percepcdes sobre a
qualidade do produto. No estudo apresentado pelos autores, em que também sao relatados
conflitos dados a partir de aspectos sanitarios, a reputacdo do produto enraizado na cultura
local — e sua correspondente aceitacao pelos consumidores — ¢ mediada, assim, por relagao de
confianga, para a qual contribuem saberes tradicionais, relacdes com o territorio e
enraizamento do consumo do queijo nos habitos alimentares locais, o que o torna constitutivo
da soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Buscando agregar a reflexdo sobre o tema em debate a partir de elementos presentes
no caso emblematico de um produto identitario, o Queijo Serrano: como podemos entender a
condi¢do de vulnerabilidade — e, em alguns contextos, de clandestinidade — em que sdo
colocadas as familias produtoras diante da legislacdo sanitaria, que ndao reconhece seus
conhecimentos habilidades e tradicionais, diante da reputacdo (positiva) que o produto tem
localmente? Ou, de outro modo, porque as relagdes de confianca constituidas entre produtores
e consumidores, que atestam a qualidade do produto, ndo se materializam em forga para a
afirmag@o de um queijo com reputacdo frente a conflitos com a perspectiva sanitarista?

Com os trabalhos at¢ 0 momento comentados, fechamos o que delimitamos como um
bloco introdutorio aos debates propostos no ambito deste Grupo de Trabalho. Na sequéncia,
trataremos de colocar em didlogo um outro conjunto de trabalhos, agrupando-os, de modo a
explorar seus aportes a partir de aspectos comuns ou divergentes, para, ao final, pingar
algumas questdes metodoldgicas trazidas por algumas das inser¢des de pesquisa.
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Diferentes contextos e olhares

Iniciamos na Amazonia Legal o percurso pelas diferentes localidades do pais
estudadas no ambito dos trabalhos reunidos neste Grupo de Trabalho, que trazem, com
riqueza bem maior do que a possivel contemplar nesta sintese, praticas da alimentagdo de
agricultores familiares, quilombolas, agroextrativistas, ribeirinhos, que abrangem — a partir de
rogas, quintais, matas e aguas, mas também de feiras e outros caminhos de circulacdo da
comida — as diversas dimensdes abarcadas da producdo ao consumo de alimentos, incluindo
as sociabilidades envolvidas e, muitas vezes, com destaque a agdo das mulheres nesses
processos.

Tomamos por ponto de partida o estudo apresentado por Maria Emilia PACHECO e
Rosangela Cintrdo (respectivamente assessora da FASE Solidariedade e Educagdo e
pesquisadora autdénoma), desenvolvido junto a oito comunidades agroextrativistas e
quilombolas — nas regides paraenses do Baixo Tocantins e do Baixo Amazonas e, no Mato
Grosso, em trés comunidades localizadas no Bioma Pantanal (na Baixada Cuiabana) e uma no
sudoeste do estado —, que buscou identificar os alimentos produzidos e consumidos pelas
familias, as mudangas em suas praticas de produgdo e correspondentes impactos na Seguranca
Alimentar e Nutricional, bem como analisar condi¢des de acesso a politicas publicas. A
pesquisa foi conduzida a partir de “rodas de conversa nas comunidades, visitas e conversas
com pessoas mais antigas das comunidades, entrevistas com liderancas de organizagdes
associativas e sindicatos”, resultando em uma publicagio (ver: PACHECO; CINTRAO, 2024)
— cuja leitura recomendamos — que traz um quadro amplo e detalhado das culturas alimentares
nos contextos estudados. As autoras trazem achados de pesquisa e andlises pertinentes a
inimeros aspectos associados as culturas alimentares amazonicas, tais como 0s UsOS €
significados da mandioca e da macaxeira nos ro¢ados paraenses, bem como as ameagas
impostas a diversidade a partir das normas sanitarias; a importancia no acai, das carnes de
caca e da pesca na alimentagao tradicional das comunidades, além da presenca de incontaveis
espécies vegetais em suas mesas.

As autoras lembram que a expansdo do modelo agroalimentar dominante “tem trazido
grandes impactos para a Amazonia, que ¢ um dos biomas do Brasil que ainda mantém a maior
proporcao do seu territorio ndo devastado e cuja cultura alimentar preserva fortes lagos com a
regionalidade e sazonalidade”, destacando que “a constru¢do de grandes projetos de
infraestrutura (ferrovias, portos, barragens, hidrovias) para a exportacdo de commodities
como a soja, a contaminacao dos solos e da 4gua com venenos, o avan¢o da mineragdo com
poluicdo de merctrio nos rios provocam aceleragdo dos desmatamentos, concentracao
fundiaria e econdmica e degradacdo dos ecossistemas”. Nesse panorama, em que ocorre “a
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degradagdo dos meios de vida, associada ao aumento da pobreza e a entrada de produtos
ultraprocessados a precos mais baixos do que os dos produtos locais”, podem ser observadas
mudangas nos habitos alimentares, com aumento no consumo de salgadinhos de pacote,
biscoitos recheados, refrigerantes, embutidos (salsicha, calabresa), sardinha em lata”, sendo ja
identificados problemas de satude relacionados a ma alimentagao.

PACHECO et al. concluem afirmando a “importancia da triade cultura alimentar,
acesso ao territorio e conservacao da biodiversidade como um caminho para a garantia do
direito humano a alimentacdo adequada e saudavel para os povos indigenas, comunidades
tradicionais — quilombolas, agroextrativistas — e agricultores e agricultoras familiares”.

Ao conduzir o olhar para a Comunidade Nova Esperan¢a, no municipio amazonense
de Carauari, convidando a refletir sobre alteragdes decorrentes de mudangas climaticas em
praticas alimentares de populacdo ribeirinha, a pesquisa de Jilia MENIN (doutoranda pelo
PPG Sociologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul) ilumina o quadro geral antes
tracado a partir do trabalho de PACHECO et al. Sob o titulo “Farinha, peixe e agai no prato:
praticas alimentares e a mudanca climatica no Médio Jurud/AM”, o trabalho de MENIN
mostra que, entre os alimentos preferidos pelos moradores da comunidade — foram
entrevistados 46 desses —, peixes tém destaque, constituindo parte importante da alimentagao.
No entanto, o acesso a esse alimento ndo ocorre com a mesma frequéncia durante todo o ano,
0 que também ocorre com o acai e outros itens presentes na dieta tradicional daquela
comunidade, sujeitos & sazonalidade. E nesse quadro que, entre outubro e dezembro, se da o
periodo chamado “calendario da fome”, quando ha escassez de peixes disponiveis para pesca.
A autora explica que, no contexto estudado, a escassez de alimentos pode ser decorrente de
sazonalidades, mas também de eventos climaticos extremos, a exemplo da estiagem ocorrida
em 2024. Contrariando as expectativas da autora, a pesquisa evidenciou que o consumo de
ultraprocessados ¢ majoritariamente associado a periodos de escassez, quando os alimentos
convencionais nao estdo disponiveis — por sazonalidades ou por eventos climaticos extremos
— ¢ as familias recebem cestas basicas. Desse modo, a autora apresenta um achado
extremamente relevante, ao mostrar que, no contexto estudado, alteracdes nas praticas
alimentares podem ser diretamente associadas a mudancas climaticas, contexto em que a
alimentagdo fornecida através de politicas publicas se apresenta como distanciada daquela
habitual, enraizada cultural e ambientalmente.

J& a pesquisa de Liza Glaucilene Castelo Branco BARROS (doutoranda pelo PPG
Agriculturas Amazoénicas da Universidade Federal do Pard), construida no municipio de
Baido, no nordeste do Pard, realizou observacdes e entrevistou 18 trabalhadores rurais que
vendem sua forca de trabalho para agricultores familiares produtores de pimenta-do-reino. A
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autora se propds a refletir sobre como as relagdes de trabalho no campo influenciam os modos
de se alimentar, o que agrega uma nova dimensao ao debate deste GT. Ela identificou trés
tipos de relagdes de trabalho: didria, empreita e produgdo. A partir dessa classificagdo, a
autora indica que, ainda que as atividades sejam as mesmas, circunscritas ao cultivo da
pimenta-do-reino, diferentes formas de contratacio da for¢a de trabalho implicam em
diferentes locais, horarios e composi¢ao das refei¢cdes. No caso dos trabalhadores por diaria, o
patrao € responsavel por definir a que horas ¢ onde os contratados comerdo e a companheira
do contratante costuma ser a pessoa responsavel pelo preparo e distribuicdo das refei¢des. Ja
quando os trabalhadores sdao contratados por empreita ou por producao, sdo responsaveis por
sua propria alimentacdo ao longo do expediente, trazendo-a de suas casas. Como esses dois
ultimos tipos de relacdo de trabalho envolvem remuneracdo proporcional a produtividade, os
trabalhadores costumam comer embaixo das pimenteiras ou de alguma darvore, evitando
dispender tempo de deslocamento para se alimentar. O estudo indicou que esses trabalhadores
realizam cinco refei¢cdes didrias, chamando ateng@o para a merenda, realizada por volta das
Oh, responsavel por “dar sustentacdo ao trabalho fisico pesado”. A autora relata que, em
outros tempos, a presenga de carne de caga era importante na merenda, mas que esse alimento
tem se tornado menos acessivel, dados os desmatamentos, queimadas e mudangas climéticas,
quadro em que os animais tém se afastado. E que, somando-se as alteragcdes nas praticas
alimentares da populacdo estudada, tem sido observada a inser¢do, especialmente na merenda,
de produtos como “conservas em lata, mortadela, calabresas e sardinha em lata”, considerados
“de facil aquisi¢ao nos pequenos mercados locais da comunidade (...), além de terem um
preparo mais rapido, o que da mais agilidade no retorno ao trabalho™.

Dos trabalhos trazidos ao GT a partir de estudos junto a comunidades tradicionais em
contexto amazonico, CABE NOTAR, em relacgdo as praticas da alimentagdo, continuidades e
mudangas, quando hd maior consumo de produtos processados e ultraprocessados, associadas
seja a escassez de alimentos tradicionais — dada por sazonalidades, mudangas climéaticas ou
limitagdes de acesso ao territdrio —; seja a escassez de tempo para dedicacao aos cultivos e
preparagdo da alimentagdo, em caso de venda da for¢a de trabalho. PODERIAMOS NOS
INTERROGAR SOBRE COMO PENSAR ESSAS CONTINUIDADES E MUDANCAS A
PARTIR DE UM RECORTE GERACIONAL? O que encontrariamos se, como na pesquisa
realizada em Botupora (BA), criangas e jovens fossem escutados/as sobre suas preferéncias e
aversdes alimentares?

Tais mudangas nas praticas alimentares, ligadas tanto as condi¢des de trabalho quanto
as transformagdes ambientais, refletem tensdes que também se manifestam em outros
contextos tradicionais rurais, como comunidades quilombolas. E nesse sentido que o trabalho
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de Charla Basilio Schinaider SEGUNDO, Ana Paula dos Santos Moreira € Fabiana Thomé da
Cruz (pesquisadoras vinculadas a Universidade Federal de Goids) nos leva a um olhar
aprofundado sobre a diversidade agricola e os saberes ancestrais presentes na Comunidade
Quilombola Kalunga Engenho II, no estado de Goias. O modo de plantio utilizado ¢
denominado rogas de toco, pratica com mais de 300 anos de existéncia que alia saberes sobre
o clima, o territdrio, os vegetais e os animais. Também sdo tradicionais e produzidos pela
prépria comunidade os utensilios empregados no beneficiamento de alimentos, como quibano,
cuia e pildo. Com fundamentos que poderiamos chamar de agroecoldgicos, a roga de toco
assegura o fornecimento de alimentos para as familias e integra o roteiro turistico oferecido
pela comunidade. Apesar da multiplicidade de variedades de arroz, feijao, milho, mandioca e
frutas, as autoras relatam a perda de muitas dessas variedades nas ultimas décadas, em fung¢do
da incorporagao de novas sementes. Além disso, quanto mais proxima da cidade a familia
estd, maior tende a ser a inclusdo de alimentos ultraprocessados na alimentacdo. Essa
observagdo traz, assim, novos elementos para o debate no ambito do GT, a respeito das
tensdes entre sistemas tradicionais de cultivo e a incorporacdo de novas praticas econdmicas.

Em uma pesquisa que articula o conceito de sociobioeconomia a metodologias
participativas, Vicenzo Teixeira MENSATO, Kamilla Ellen Rodrigues Silva e Juliana
Alencar de Melo (vinculados a Universidade Federal de Tocantins) trabalharam junto a
quilombolas da regido do Jalapdo, no Tocantins, buscando avaliar questdes relacionadas ao
fortalecimento das cadeias de valor e do modo de vida desses povos tradicionais. O autor e as
autoras destacam que o bioma Cerrado tem sofrido ameagas decorrentes da expansao
agropecuaria, impactando negativamente as comunidades quilombolas locais. Nesse sentido, a
valorizacdo do trabalho dessas comunidades tende a promover tanto sua Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional quanto a conservacdao do ecossistema. Para isso, foi
realizado um mapeamento participativo por meio de oficinas com membros da associagao
local, elaborado um calendario anual dos vegetais coletados e construida uma matriz FOFA,
que analisou forgas, oportunidades, fraquezas e ameagas presentes na comunidade. Entre as
forcas e oportunidades, destacam-se o turismo e o beneficiamento de produtos, como a
producao de 6leo de sucupira, embora desafios como a falta de infraestrutura e a distancia dos
grandes centros ainda representem entraves. Mesmo diante dessas dificuldades, a mobilizagado
coletiva e a consolidacdo do discurso sobre resiliéncia frente a emergéncias climaticas e a
promocao da biodiversidade revelam importante potencial para superar obstaculos.

Também refletindo sobre SSAN e sociobiodiversidade em contexto quilombola,
Quimera de Moraes PEIXOTO e Dalva Maria da Mota (respectivamente mestranda e docente
do Programa de Po6s-Graduagdo em Agriculturas Amazonicas da Universidade Federal do
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Pard) voltam-se as memorias sobre a producdo de alimentos no Quilombo Jacarequara, em
Santa Luzia do Pard (PA). A investigacdo foi conduzida junto a idosos da comunidade,
revelando que era considerada prioridade a produgdo para o autoconsumo, envolvendo adultos
e criangas, em diferentes tarcfas. Nas rogas, destacavam-se os cultivos, entre outros, de
mandioca, macaxeira, maxixe, quiabo, jerimum, feijdo-de-corda, fava e banana, enquanto o
extrativismo garantia acesso a miriti, acai e tucuma. Essa diversidade, entretanto, tem se
reduzido ao longo do tempo, em razdo de invasdes de fazendeiros, que, nas proximidades,
passaram a criar gado e implantar monocultivos. O territério disponivel as familias ¢ hoje
considerado “insuficiente para manter os sistemas tradicionais de cultivo, que dependem de
pousio para garantir a fertilidade dos solos”, o que acarreta maior dependéncia de alimentos
adquiridos fora da comunidade e conduz a uma dieta mais mono6tona. Assim, com o foco no
caso trazido, emerge com mais forca como tema para o debate neste GT: de que forma a perda
de territério e a restricdo do acesso a terra afetam ndo apenas a produgdo, mas também a
continuidade de praticas alimentares e saberes tradicionais associados a sociobiodiversidade?

As reflexdes trazidas por esses trabalhos dialogam com experiéncias de outros
territorios, que compartilham desafios na preservacdo de praticas alimentares, na valorizacdao
de circuitos curtos e na sustentabilidade dos sistemas de producdo. Questdes como a pressao
de modelos produtivos hegemonicos, perda de variedades locais e inser¢do crescente de
alimentos industrializados também aparecem em outros contextos, como veremos nas
experiéncias de Minas Gerais e Sao Paulo, onde feiras, quintais e praticas agroecoldgicas
assumem papel relevante na promoc¢ao da Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional.

No Vale do Jequitinhonha, Larissa Bianca de Souza QUARESMA, Rosana Passos
Cambraia e Marivaldo Aparecido de Carvalho (vinculadas e vinculado a Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri) analisam a importancia das feiras livres e das cadeias
curtas de comercializagdo para a promog¢ao da SSAN e da sustentabilidade. A feira livre de
Araguai, reconhecida pelo municipio como bem cultural imaterial, ¢ descrita ndo apenas como
um espaco de comércio, mas também de preservagdo de memorias, tradi¢des e culturas locais.
A pesquisa identificou que boa parte dos feirantes comercializa sua propria produgdo,
reduzindo a distancia entre produtor e consumidor, favorecendo o acesso a alimentos frescos e
diminuindo o transporte de longa distdncia, a0 mesmo tempo em que proporciona melhor
rendimento financeiro para quem produz. Quanto ao acesso a incentivos governamentais por
parte do municipio, apenas uma minoria dos entrevistados relatou receber algum apoio. As
autoras e o autor defendem que a valorizacdo das feiras ¢ fundamental para a promocgao de
sistemas alimentares inclusivos e sustentaveis. No ambito deste GT, cabe problematizar como
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politicas publicas poderiam potencializar esses espacgos, pensando ndo apenas na dimensao
econOmica, mas também na cultural e social, a eles intrinseca.

Ainda em Minas Gerais, mas no distrito de Extragdo, municipio de Diamantina, Maria
Luiza Moreira COSTA, Carolina Gongalves de Castro e Nadja Maria Gomes Murta
(pesquisadoras da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri) destacam o
papel dos quintais como espagos de promogao da sociobiodiversidade. As autoras mostram
que, ainda que cumpram fun¢ao produtiva muitas vezes voltada ao autoconsumo, os quintais
também se configuram como lugares de encontro familiar, eventos religiosos e manifestacdes
comunitérias, como os mencionados ensaios de Congado. Além de plantas alimenticias, os
quintais abrigam espécies ornamentais, compondo paisagens que contribuem para o bem-estar
dos moradores. Entre os cultivos mais frequentes no contexto estudado, destacam-se
jabuticaba, goiaba, pitanga e maracuja, espécies emblemadticas da sociobiodiversidade
brasileira. Ao evidenciar essa multiplicidade de usos e significados, o estudo abre espago para
a reflexdo sobre como iniciativas de promog¢do da SSAN podem integrar dimensoes
simbolicas e afetivas associadas ao cultivo e uso dos quintais.

J& no Sudoeste Paulista, Vinicius Augusto Waselciac dos SANTOS (vinculado a
Universidade Federal de Sdo Carlos) e Leandro de Lima Santos (vinculado a Universidade
Federal de Goids) investigaram o perfil de agricultores e agricultoras em diferentes estagios
de transi¢do agroecologica. A pesquisa revelou que a maior parte das familias com renda de
até dois salarios minimos estd nesse processo com a motivagdo de maior resiliéncia
econOmica. Essa perspectiva se traduz na preferéncia pela comercializagdo em circuitos
curtos, pela priorizagdo do autoconsumo e pelo compartilhamento comunitario. As mulheres
desempenham papel central no processamento de alimentos, agregando valor por meio da
producao de geleias, doces e conservas. Apesar do interesse no manejo agroecoldgico, uma
parcela significativa dos agricultores ndo busca certificacdo organica ou agroecoldgica,
justificando essa decisdo pela burocracia requerida e exigéncias de dificil cumprimento. Os
autores ressaltam que muitas familias desejam maior apoio institucional, incluindo aquele das
universidades, para fortalecimento de redes de cooperagdo. Esse quadro nos convida a
debater, neste GT, como as universidades podem atuar de forma mais proxima aos
agricultores e agricultoras em transicdo agroecoldgica, contribuindo nao apenas com
assisténcia técnica e pesquisa aplicada, mas também com a mediacdo de politicas e a
construcdo de redes de cooperacdo que fortalecam essas experiéncias no médio e longo prazo.

As pesquisas apresentadas evidenciam multiplas dindmicas que atravessam diferentes
regides e biomas do pais, descrevendo desafios atualmente enfrentados na promog¢do da
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional e da Sociobiodiversidade. Ao mesmo tempo,
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revelam tensdes entre saberes tradicionais e inovagdes, bem como as consequéncias de
processos que tém sido objeto frequente de debate, como as mudangas climaticas, o acesso a
terra e a crescente presenga de alimentos ultraprocessados na alimentacao brasileira. Frente a
essa complexidade, torna-se fundamental refletir sobre abordagens de pesquisa e
contribuicdes metodoldgicas que sustentam essas investigacdes, com foco em estratégias
interdisciplinares e sensiveis as especificidades locais. Essas, entre outras questoes,
aprofundaremos no topico que segue.

Abordagens e contribuicoes metodologicas

Neste topico, retomaremos alguns trabalhos apresentados ao longo desta sintese, mas
agora com foco voltado a reflexdo sobre ferramentas, técnicas ¢ métodos de pesquisa
aplicados aos temas pertinentes as injunc¢des entre cultura alimentar, sociobiodiversidade e
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional. Entre as abordagens que elegemos destacar
nesse campo, estdo as metodologias participativas, a memoria oral e as analises de fenomenos
em ambientes digitais, ampliando as formas de produgdo e circulacdo de conhecimento. Sem
a preocupacdo de esgotar o tema ou detalhar caminhos de pesquisa de todos os trabalhos,
serdo aqui mencionados alguns dos trabalhos que se valeram dessas abordagens.

Um caso de aplicagdo de metodologias participativas € a pesquisa desenvolvida por
Vicenzo Teixeira MENSATO, Kamilla Ellen Rodrigues Silva e Juliana Alencar de Melo junto
a quilombolas da regido do Jalapao (TO). O mapeamento participativo € a construgdo coletiva
do calendario anual dos produtos coletados fortalece e documenta os saberes tradicionais
locais e, além disso, promove o didlogo com os conhecimentos académicos. Reproduzimos, a
seguir, o “Calendario Participativo de Coleta de Produtos do Cerrado Tocantinense”,
construido nessa pesquisa.
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Outra ferramenta util na documentagao de diagndsticos comunitarios € a memoria oral,
como pode ser visto no trabalho de Quimera de Moraes PEIXOTO e Dalva Maria da Mota. A
partir das narrativas de memorias de pessoas mais velhas no quilombo Jacarequara (PA), foi
possivel compreender processos histéricos de transformagdo e resisténcia nas praticas
alimentares tradicionais, bem como reconstruir dindmicas de cultivo e extrativismo que
sustentaram a alimentacdo local. O método evidenciou as consequéncias das pressoes
territoriais, como invasdes para criagdo de gado e monoculturas, que reduziram a area
destinada as rogas e comprometeram a diversidade alimentar. O uso da memoria oral nao
apenas preserva saberes ameagados, mas também fornece um diagndstico qualitativo das
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perdas e adaptagdes vivenciadas pela comunidade, contribuindo para discussdes acerca da
cultura alimentar e da Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional.

Com o avango das tecnologias digitais, novas janelas para pesquisa tém sido abertas,
especialmente no que tange a andlise das redes sociais como espacos de construgdo e disputa
de sentidos. Rebeca Rose dos Santos LEANDRO e Fatima Portilho utilizaram o Instagram
para mapear formas de ativismo relacionadas as Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC). A analise qualitativa dos perfis permitiu identificar diferentes tipos de ativismos,
desde a divulgagdo educativa até a dimensao empreendedora, que envolve comercializagao de
cursos e produtos relacionados. A pesquisa das autoras evidencia a relevancia das plataformas
digitais ndo apenas como canais de comunica¢do, mas também como ambientes em que se
negocia e transforma o conhecimento cientifico, os saberes populares e as praticas
socioambientais, influenciando percepgdes € comportamentos em torno da biodiversidade
alimentar. Esse pode ser um espaco privilegiado de observacdo e para a inser¢do de
pesquisadoras e pesquisadores em SSAN em grandes redes, formadas por uma diversidade de
atores ¢ atravessada por outras questdes, inexistentes no meio nao-virtual.

Assim, multiplos percursos metodologicos revelam uma ampla gama de possibilidades
de investigagdo dos entrelagamentos entre cultura alimentar, sociobiodiversidade ¢ SSAN. A
partir das leituras expostas ao longo desta sintese, cabe problematizar: como aliar saberes
tradicionais, cientificos e discursos digitais para construir pesquisas que nao apenas
apreendam, mas também contribuam efetivamente para transformagdes sociais e politicas
necessarias diante dos desafios contemporaneos? Como garantir que as metodologias
adotadas sejam ferramentas de empoderamento e resisténcia, € ndo apenas instrumentos de
analise? Convocamos essas reflexdes com vistas ao refinamento de praticas investigativas que
estejam alinhadas aos seus compromissos €éticos. Afinal, ai podemos operar uma das missdes
da Rede de Estudos Rurais.
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